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CHECKLISTA

Nr Engelskt namn Ant.|| Nr Engelskt namn Ant.
1 |Upright tube 1 2 [Small handlebar 1
7 |Console 1 8 [T shape knob 1
9 |Handle cover 1 16 [Slide saddle 1
17 |Saddle 1 25 [Front tube 1
20 |Seat tube 1 28 [Main frame 1
35 |Pedal L/IR 1/1




LISTA OVER DELAR OCH VERKTYG

=

&
E

STIXTSOXBW #E

w

SOAdI*LI*xV1o%x80 #ES

O

SOdI* 10EX2IPx808 #¥9

SOdI* 1S 2x1'8p #G9

O

my%%%éééééés ——

| — A0 OB A0

I 111111\

SAdr*x1x61dx80 #9<

SIAdr*8W #/<

>0 PUY SMados WIlde




FORTECKNING OVER DELAR

Nr Engelskt namn Specifikationer Ant.
1 Upright tube ¢60*1.5T*668L 1
2 Small handlebar ¢22.2*1.5T*1054L 1
3 Foam ¢20*5T*465L 2
4 Handle pulse 2
5 End cap 2
6 Screw ST3.5*20L 2
7 Console 1
8 T shape knob M8*65L 1
9 Handle cover 1
10 Semi-circle washer P8*P19*2T 4
1 Spring washer ¢8.1%2.5T 4
12 Screw M8*16L 4
13 Cable up 750L 1
14 End cap 2
15 Cable low 750L 1
16 Slide saddle 1
17 Saddle 1
18 Flat washer 3
19 Nylon nut M8 3
20 Seat tube D38.1*1.5T*450L 1
21 Seat tube sleeve 1
22 Knob M16 1
23 Screw M8*65L 4
24 Front foot pad 2
25 Front tube 1
26 Semi-circle washer O8*P19*2T 4
27 Nut M8 4
28 Main frame 1
29 B.B. set 1
30 Belt wheel @240 1
31 Crank 190W*6.5"(1/2") 1
32 Driving belt 390*J6 1
33 Main cover (R\L) 1
34 Crank cover 2
35 Pedal L/R 1/1
36 Hex nut 3/8"-26*4.5T, 2
37 Oring ¢10*¢13*2T 1
38 Wheel axle 3/8-26*130L 1
39 6003 bearing 2
40 One-way ratchet 1
41 6800bearing 2
42 One-way belt wheel 0254 1
43 |Flywheel P194*4KG 1




44 6300bearing 1
45 Sleeve ¢®10*@14*9mm 2
46 Screw ST3.9*50L 6
47 Screw 3/16"*3/4" 4
48 Magnet set 1
49 Pressing wheel 1
S0 6000 bearing 1
51 Sleeve ¢20*¢10*10L 1
52 [Screw M10*35L 1
53 Hex screw M8*P1.25*20L 1
54 Pressing bar 3T 1
55 Spring ¢©14*92.2*15n 1
56 Teflon ring ©8.5*925*0.5T 2
57 Flat washer ®8.5*®30*2T 1
58 Nylon nut M8*7T 1
59 Nylon nut M10*10T 1
60 Rear foot tube ¢50.8*575L 1
61 Rear foot pad 2
62 Sensor box 1
63 Flat washer P8*DP14*2T 1
64 T shape knob sleeve ¢8*p12*30L 1
65 Spring washer $8.5*P13.5*2.5T 1
66 Motor 1
67 Speed wire 250L 1
68 DC wire 750L 1
69 Star washer ¢10*¢17*1T 2
70 Hex screw M6*16L 2
71 Flat washer 6¢*13¢*1T 2
72 Nylon nut M6 2
73 Hex wrench 1
74 N tool 1
75 Wrench 13:15 1
76 Handle pulse wire 560L

77 Screw M8*35L 1
78 Knob M8 1
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MONTERINGSINSTRUKTIONER






















SAKERHETSFORESKRIFTER

Folj dessa sakerhetsforeskrifter for att minska risken for skador.

10.

11.

12.

Maskinen &r inte utvecklad for att anvandas av barn. Barn far inte ha tillgang till maskinen.
Sitt alltid pa sadeln nar du anvander maskinen.

Ha inte pa dig I0st sittande klader nar du anvander maskinen.

Ha pa dig traningsskor med gummisula nar du anvander maskinen.

Placera enheten pa ett jamnt, hart underlag.

Maximal anvandarvikt ar 100 kg.

Bromssystemet beror pa hastigheten.

Produkten &r endast avsedd for hemmabruk.

Kontrollera att alla skruvar och muttrar sitter ordentligt fére varje anvandningstillfalle. Om du
upptacker fel eller skador maste maskinen repareras innan den kan anvandas.

Bromsplattan kan slitas ut med tiden. Kontroller att den fungerar korrekt fore varje
anvandningstillfalle.

Kontrollera maskinen regelbundet avseende slitage och skador.

Maskinen &ar inte utvecklad for behandlingsandamal.
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UPPVARMNING

15 sekunder pa hver arm 20 sekunder 20 sekunder

W

25 sekunder 20 sekunder

25 sekunder pa hvert ben 30 sekunder
20 sekunder 5 sekunder x 3 ganger 20 sekunder

14

20 sekunder for hvert ben 5 ganger 15 sekunder
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FUNKTIONS-
KONTROLL

ANVANDARDATA |

RPM/HASTIGHFT

PULS

WATT/KALORIER |

STOPPI/TID
START/STOPP DISTANSSKARM
- ENTER |
TRANINGS-
PROGRAM
(P1-P6)
NED |

FUNKTION
SCAN
RPM

HASTIGHET
TID

DISTANSE
KALORIER
PULS
HJARTSYMBOL
MANUELL
PROGRAM
PROFIL

H.R.C

PULS
ANVANDARDATA

BESKRIVNING

NOLLSTALL

| | ATERH)—'\MTNING| | upp |

: Vaxlar mellan WATT/KALORIER och RPM/HASTIGHET med sex sekunders intervall.
: 0~15~999

: 0.0~99.9 km/t

: 0:00~99:59.

: 0:00~99:99 km

: 0-999.

: P~30~240

: ON/OFF blinkar

:Nivd 1~16

. P1~P12

:U1l~u4

: 55 %, 75 %, 90 % IND (TARGET)

: P~30~240, maxvarde finns tillgangligt.

: U0 ~U4 (Ul ~ U4 lagrade anvandardata)

Den héar displayen anvander motorsystemet UM.

FUNKTIONSBESKRIVNING

MANUELL Stall in motstandsnivan p& matrisskarmen och stéll sedan in traningsparametrarna TIME/DISTANCE
(tid/distans) / CALORIES/PULSE (kalorier/puls) om det behdvs. Tryck pd START/STOP for att starta
det manuella programmet.

PROGRAM  Tolv férprogrammerade traningspass (P1~P12),

Motstandsnivan kan justeras nar PROGRAM DIAGRAM blinkar.

L N S O [P0 PO PO TO——— L .
=k [ =} [ 1 A [ =4 [ =8
. -!iuiTuEh-Il- e .-|||||||“|||-. IIIIIIi!IiI]fIII EIIII
| S [ o -] - | o s 11 [ o I
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PROFIL Skapa din egen traningsprofil med hjalp av de fyra programmen U1~U4, genom att stélla in
motstandarnivan for varje enskild segment. Programmet kan sedan sparas fér senare bruk.
Programmet UO kan stallas in pa samma satt, men det kan inte sparas.

H.R.C PULSVARDE — Stall in malvardet for din egen puls genom att valja nagot av de férprogrammerade
passen pa 55 %, 75 % eller 90 %. Skriv in ANVANDARDATA for att vara saker pa att ditt pulsvéarde
ar sa korrekt som mojligt. PULS-skarmen blinkar nar du uppnar ditt malvarde i forhallande till valt
program:

i. 55 % -- FETTFORBRANNINGSPROGRAM

ii. 75 % -- HALSOPROGRAM

iii. 90 % -- SPORTPROGRAM

iv. MALVARDE — PULSVARDE SOM STALLTS IN AV ANVANDAREN

ATERHAMTNING:
Nar du avslutat ett traningspass trycker du pa RECOVERY. Fér att den har funktionen ska fungera korrekt
maste du méta din puls. TIME-funktionen raknar ned fran 60 sekunder och du visas sedan en karaktar fran F1
till F6. Obs! Inga andra skérmar &r aktiva nér du anvander den hér funktionen

KARAKTAR UPPSKATTNING PULS
(skillnaden mellan bérjan och slutet av testet)
F1 Vildigt god Over 50
F2 God 40-49
F3 Genomsnittlig 30-39
F4 Ok 20-29
F5 Délig 10-19
F5 Valdigt dalig Under 10

ANVANDARDATAUO~U4 &r anvandaren egen traningsprofil. Har kan anvandaren skriva in kon, alder, langd och vikt.
Programmen U1 till U4 kan sparas. UO kan inte sparas.
DRIFT
1. Profilen U0 valjs automatiskt vid uppstart, men detta kan dndras med hjalp av uppat- och nedatknapparna och
ENTER. Skriv in information om kon, alder, langd och vikt uppe till héger pa skarmen. Tryck sedan pA ENTER
for att bekréafta.

2. Funktionskontrollskarmen blinkar. Detta innebar att du kan vélja programmen P1-P6 genom att trycka pa uppat-
och nedatknapparna foljt av ENTER. Alla grundvarden kan dndras med hjalp av ENTER-knappen tills det att
programprofilen blinkar. Tryck pa ENTER for att bekréfta.

FUNKTIONSKNAPPAR

1. ENTER : Funktionsval och bekréftelse.

2. RESET : Nollstaller funktionsvéardena.

3. UP : Okar varden eller bladdrar igenom skarmalternativ.

4. DOWN : Minskar varden eller bladdrar igenom skarmalternativ.
5. ST/STOP : START/STOPP-knapp

6. RECOVERY : Fitnesstest som mater din aterhAmtningsformaga.
TIPS

1. Valj: Anslut till AC-adapter (9 VOLT, 1 000 MA).
2. Utsétt inte displayen for fukt.

13



UNDERHALL

Del Rekommenderat underhall Hur ofta? Rengoring | Smérjmedel
Kontrollera att pedalerna sitter ordentligt fast pa
vevarmarna, att alla skruvar pa pedalerna ar atdragna och Fore
Pedaler att pedalremmarna inte ar skadade. anvandning | Nej Nej
Efter
Ram Rengdr med en mjuk, ren och fuktig trasa. anvandning | Vatten Nej
Efter
Dator Rengdr med en mjuk, ren och fuktig trasa. anvandning | Nej Nej
Skruvar, Alla bultar, muttrar och skruvar ska inspekteras och dras at
muttrar etc. | vid behov. Manadsvis | Nej Nej
Kontrollera att drivremmen ar tillrackligt spand, titta efter
Drivrem slitage och kontrollera att den ligger i ratt position. Arligen Nej Nej
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VIKTIGT GALLANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag ber vi dig kontakta Mylnas
servicecenter. Vi ser garna att du kontaktar oss innan du kontaktar butiken sa att vi kan
hjalpa dig pa basta mdjliga satt.

Besok var hemsida www.mylnasport.no — har hittar du information om produkterna,
bruksanvisningar, kontaktformular for att na oss och for att bestélla reservdelar. Genom att fylla i
formularet ger du oss den information vi behdver for att kunna hjalpa dig pa basta mojliga satt.
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